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O Sindicato autor apresenta requerimento no ID f038995 a fim de que se determine as
reclamadas que “efetuem diariamente, no ingresso ao local de trabalho, a medicdo da
temperatura dos empregados em atividade presencial, mediante aparelho sem contato fisico,
bem como que realizem testes de Covid-19 periodicamente em tais empregados”.

Analiso sem vista a parte contraria, por medida de celeridade.

As medidas pretendidas pelo Sindicato estdo tratadas pelo Decreto 55.240/2020 do Estado do
Rio Grande do Sul, que instituiu o “Sistema de Distanciamento Controlado” para fins de
prevencao e de enfrentamento a epidemia causada pelo novo Coronavirus (COVID-19).

As atividades realizadas pelas reclamadas sédo consideradas essenciais para os fins do referido
Decreto, nos contornos ja definidos nas decisdes anteriores proferidas nestes autos (tanto em
primeiro grau de jurisdicdo, como em sede de mandado de seguranca).

Os servigos requeridos pelo Sindicato (medicdo de controle de temperatura e submissdo dos
trabalhadores a testes de COVID19) sao tratadas pelo Decreto Estadual na Secédo que dispde
acerca das “Medidas Sanitarias Segmentadas”, nos seguintes termos:

Secéo Il
Das Medidas Sanitarias Segmentadas

Art. 19. As medidas sanitarias segmentadas, destinadas a prevenir e a enfrentar a
evolucdo da epidemia de COVID-19, respeitando o equilibrio entre o necessério para a
promocéao da saude publica e a manutencao do desempenho das atividades econémicas, s
ao definidas em Protocolos especificos, fixados pela Secretaria Estadual da Saude,
conforme o setor ou grupos de setores econdmicos, e tém aplicacdo cogente no
ambito de todos os Municipios inseridos em cada Regido de que trata o0 § 2.° do art. 8.°
deste Decreto, fixados em diferentes graus de restricdo, conforme a Bandeira Final em que
classificada a Regido, de acordo com o sistema de monitoramento de que tratam os artigos
4.° e 5.° deste Decreto.

Art. 20. As medidas sanitarias segmentadas sdo de aplicagdo cumulativa com aquelas
definidas neste Decreto como medidas sanitarias permanentes, bem como com aquelas
fixadas nas Portarias da Secretaria Estadual da Saude e com as normas municipais
vigentes.
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Art. 21. Os Protocolos que definirem as medidas sanitarias segmentadas poderao
estabelecer, dentre outros critérios de funcionamento para os estabelecimentos, publicos
ou privados, comerciais ou industriais:

(..)

IV - medidas variaveis, como o monitoramento de temperatura e a testagem dos

trabalhadores, dentre outras;
N&o h& noticia de publicacdo de protocolo especifico pela Secretaria Estadual da Saude que
implemente as medidas sanitarias segmentadas previstas no artigo 21, IV do Decreto acima
transcrito para as empresas do ramo de geracao, transmissao e distribuicdo de energia elétrica.

Ocorre, por outro lado, que o cenario atualmente vivenciado pelo Estado do Rio Grande do Sul é
extremamente problematico quanto a pandemia instaurada.

Como se vé no site https://distanciamentocontrolado.rs.gov.br/ mantido pelo Governo do Estado,
a maior parte do Estado do RS encontra-se na “bandeira vermelha” do sistema de
monitoramento controlado, a qual significa risco alto de transmissdo da doenca e severas
restricbes a vida profissional e social dos cidadaos.

Na cidade de Porto Alegre (na qual se concentra grande parte dos servicos que estdo sendo
prestados de modo presencial, interno ou externo, pelos empregados da ré), a taxa de ocupacéo
das UTls na cidade recentemente alcangou a marca de 82%, conforme informagédo contida no
site governamental https://covid.saude.rs.gov.br/, ndo obstante as restricbes impostas pela
Prefeitura Municipal ja ha algum tempo, com fechamento do comércio ha mais de trinta dias.

Tal cenario revela a gravidade do quadro enfrentado e demonstra o grau de complexidade
exigivel na busca de solugdes para controle de um problema completamente novo e
desconhecido para governantes e governados.

As grandes empresas, como é o caso das reclamadas, exercem papel importante nesse
contexto, seja pela importancia/relevancia dos servigos que prestam, seja pelos fortes impactos
gue suas condutas causam em grande numero de familias, como é o caso das familias dos
empregados que seguem trabalhando nos servigos essenciais em meio ao caos da pandemia.

Nessa linha, a necessidade de trabalho presencial - interno ou externo - de grande quantidade de
trabalhadores (envolvidos nas atividades essenciais) faz surgir fatores de risco adicionais, ante a
facilidade com que um surto de COVID19 pode se alastrar na empresa, colocando em risco
centenas ou milhares de familias.

Veja-se, nessa linha, o que aconteceu com os frigorificos no Estado do RS, nos quais pequenos
focos da doencga, por falta de monitoramento, ndo foram descobertos a tempo de evitar um
estado de caos que se instaurou em cidades como Lajeado e Passo Fundo, com numero
elevadissimo de contagios, levando a doenca para os lares das familias dos empregados e
comprometendo todo o sistema hospitalar dessas cidades. Somente ap0s a adocdo de medidas
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enérgicas de contencdo da doenca pelas empresas (muito mais custosas do que o
monitoramento prévio) é que o problema foi controlado.

N&o se desconhece, evidentemente, que a realidade dos frigorificos possui peculiaridades (tais
como trabalho em local confinado e refrigerado e proximidade dos empregados em razao do
sistema de producdo em linha) que n&o séo verificadas no ambito das reclamadas.

Tampouco se desconhece que as rés - ao que se tem noticia - vém cumprido as determinacdes

impostas pelo Poder Publico e pelas decisbes destes autos, quanto a adocdo de diversas
medidas para evitar o contagio em suas dependéncias.

Mas, na condi¢cdo de empresas compostas majoritariamente por capital publico, e considerando
as dificuldades que o Governo do Estado vém enfrentando para controlar a pandemia, € razoavel
gue as rés sejam chamadas a participar de modo ainda mais eficiente ao combate a pandemia.

A primeira medida requerida pelo Sindicato - medi¢do da temperatura dos trabalhadores - é de
baixo impacto econbmico, considerando o0 custo desses equipamentos (com ampla
disponibilidade de marcas e modelos no mercado) comparativamente aos beneficios que a
deteccédo precoce de um surto pode representar para o capital humano e financeiro da empresa.
Embora a febre corporal ndo seja sinbnimo de resultado positivo para o COVID19, é certo que a
elevacdo da temperatura corporal € um dos sintomas da doencga, representando um sinal de
alerta a justificar o afastamento daquele trabalhador do ambiente até que se tenha certeza da
sua condicdo de saude.

hY

J4 quanto a segunda medida requerida pelo Sindicato - realizacdo de testes de COVID19
periodicamente nos empregados - a medida impde andalise mais cautelosa. As informacdes
obtidas até entdo sdo no sentido de que nem todos os testes possuem finalidade diagndstica e
que, em regra, sO conseguem captar a doenca se realizados em janelas especificas do periodo
da enfermidade.

A ANVISA, em documento intitulado “Testes para Covid-19: perguntas e respostas” explica o
seguinte:

O que séo testes para Covid-19? Que tipo de amostra é usada nos testes?

Os testes para Covid-19 séo produtos para diagndstico de uso in vitro, nos termos da RDC
36/15, e podem identificar:

a) anticorpos, ou seja, uma resposta do organismo quando este teve contato com o virus,
recentemente (IgM) ou previamente (IgG); ou

b) material genético (RNA) ou “partes” (antigenos) do virus (RT-PCR).

Existem os testes que usam sangue, soro ou plasma e o0s outros que precisam de
amostras de secre¢Ges coletadas das vias respiratorias, como nasofaringe (nariz) e
orofaringe (garganta).

a. O que sao testes rapidos (IgM/IgG)?

Esse termo vem sendo usado popularmente para os testes imunocromatograficos. No caso
dos testes rapidos para o novo coronavirus, séo dispositivos de uso profissional, manuais,
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de facil execucao, que ndo necessitam de outros equipamentos de apoio, como 0s que Sao
usados em laboratorios, e que conseguem dar resultados entre 10 e 30 minutos. Testes
rapidos (IgM/IgG) podem auxiliar 0 mapeamento da populagéo “imunizada” (que ja teve o
virus ou foi exposta a ele), mas NAO tém fungdo de diagnostico.

b. O que séo testes RT- PCR?

RT-PCR (Reverse Transcription - Polymerase Chain Reaction) é um teste de Reagcdo em
Cadeia da Polimerase com Transcricdo Reversa em tempo real que verifica a presenca de
material genético do virus, confirmando que a pessoa se encontra com Covid-19.

Os testes de RT-PCR (padrao ouro) e de antigenos tém funcéo diagnéstica, sendo o teste
definitivo segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

1. Os testes rapidos sao de uso profissional?

Sim. Os testes rapidos registrados para a Covid-19 sdo de uso profissional e os seus
resultados devem ser interpretados por um profissional de salde legalmente habilitado e
devidamente capacitado, conforme definido pelos conselhos profissionais da area da
salde e por politicas do Ministério da Saude. Esses testes NAO devem ser feitos por
leigos. Os testes em domicilio podem ser realizados, desde que executados por
profissional legalmente habilitado vinculado a um laboratério clinico, posto de coleta ou
servigo de saude publica ambulatorial ou hospitalar.

A partir de quantos dias apds o inicio dos sintomas é recomendado fazer um teste
rapido?

Como a producao de anticorpos aumenta a cada dia a partir do inicio da infec¢éo pelo
virus, é preciso que haja uma quantidade minima de anticorpos que o teste consiga
detectar. Este periodo entre o inicio dos sintomas e a detec¢do dos anticorpos em exames
€ chamado de janela imunoldgica. Sendo assim, a imunocromatografia para anticorpos
(IgM e IgG) é indicada para exames a partir de pelo menos oito dias apés o inicio dos
sintomas. A utilizacdo de testes rapidos antes desse periodo pode levar a resultados
negativos mesmo nas pessoas que possuem 0 virus e produziram anticorpos, sendo,
portanto, um resultado “falso negativo”.

Quando devo fazer os testes rapidos (IgM/IgG)?

Recomenda-se que tais testes sejam realizados em individuos que apresentem ou tenham
tido os sintomas da Covid-19 ha pelo menos oito dias. Os testes RT-PCR devem ser
utilizados quando houver sintomatologia compativel ou houver necessidade de
confirmacdo da infeccdo. Os testes rapidos (IgM/IgG) tém relevante utilizagdo no
mapeamento do status imunoldgico de uma populacdo (que ja teve o virus ou foi exposta a
ele). Tal mapeamento pode contribuir de forma positiva no processo de relaxamento das
medidas restritivas, ou seja, quando do controle pandémico, 0 mapeamento imunolégico
tera significativa relevancia por ocasido do retorno das atividades.

Se o resultado do teste rapido (IgM/IgG) for POSITIVO isso indica que tenho Covid-
19?

N&o. Testes rapidos (IgM/IgG) NAO tém funcio de diagnostico (confirmagéio ou descarte)
de infeccdo por Covid-19. O diagndstico de Covid-19 deve ser feito por testes de RT-PCR.

« Testes rapidos positivos indicam que vocé teve contato recente com o virus (IgM) ou que
vocé ja teve Covid-19 e esta se recuperando ou ja se recuperou (IgG), uma vez que
indicam a presenca de anticorpos (defesas do organismo). No entanto, os anticorpos sO
aparecem em quantidades detectéveis nos testes pelo menos oito dias depois da infec¢éo.
Ainda assim, o teste pode ser positivo indicando que vocé teve contato com OUTROS
coronavirus e nao com o SarsCoV-2 / Covid-19 (falso positivo). Assim sendo, esse teste
isolado ndo serve para diagnosticar (confirmar ou descartar) infeccdo por Covid-19. O
diagnéstico da infeccdo pelo novo coronavirus deve ser feito por testes de RT-PCR.

* Os testes de RT-PCR (padréo ouro) e de antigenos tém funcédo diagndstica, sendo o
RTPCR o teste definitivo, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

O profissional da salde que estiver realizando o teste ira orienta-lo sobre o significado dos
testes e o0s devidos encaminhamentos, conforme protocolos clinicos do Ministério da
Saude .

E importante destacar que os pacientes, mesmo quando testados positivos para Covid-19,
NAO devem procurar hospitais ou ambulatérios, devendo permanecer em suas casas em
guarentena por 14 dias (isolamento) até a remissdo da infeccao, exceto se estiverem com
sintomas graves, tal como dificuldade de respirar.
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Se o resultado do teste rapido (IgM/IgG) for NEGATIVO isso indica que néo tenho
Covid-19?

N&o. Testes réapidos (IgM/IgG) NAO tém funcéo de diagnéstico (confirmacéio ou descarte)
de infeccdo por Covid-19. Diversos fatores influenciam os testes, tais como a sensibilidade/
especificidade e a condicdo do paciente (resposta imunoldgica).

» Testes rapidos (IgM/IgG) negativos indicam que vocé ndo tem anticorpos contra a
Covid19. Considerando que esses anticorpos somente surgem em quantidade detectaveis
alguns dias (pelo menos oito) depois da infeccdo, o teste somente tem alguma significancia
apos esse periodo. Se sua carga imunolégica (quantidade de anticorpos) for baixa, o teste
pode ter um falso negativo. Assim sendo, esse teste isolado ndo serve para diagnosticar
(confirmar ou descartar) infeccdo por Covid-19. O diagndstico da doenca deve ser feito por
testes de RT-PCR.

» Os testes de RT-PCR (padré@o ouro) e de antigenos tém funcdo diagnéstica, sendo o
RTPCR o teste definitivo, segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)3 .

Quem fez teste rapido em laboratorios nédo corre um alto risco de ter recebido um
resultado falso positivo ou negativo? Os testes rapidos (IgM/IgG) sdo confiaveis?

Os ensaios imunocromatogréaficos sdo ensaios de simples execu¢éo que, geralmente, ndo
requerem a utilizacdo de equipamentos e permitem a visualizacdo do resultado em poucos
minutos (10 a 30 minutos em média, a depender de cada produto). Reforcamos que a
informag&o apresentada nesses ensaios € quanto ao estado imunolégico no momento da
coleta da amostra. H4 um periodo de janela imunol6gica, que é o intervalo de tempo entre
a infeccdo e a producdo de anticorpos em niveis detectaveis por um teste rapido, que
precisa ser considerado e que ndo é inferior a oito dias apds o inicio da infeccao.

Se a testagem ocorrer dentro do periodo de janela imunolégica, o resultado do ensaio
poderd ser negativo mesmo se a pessoa estiver contaminada (falso negativo). Por isso, é
importante respeitar o intervalo entre os sintomas e a testagem, estar atento as
informacdes das instru¢cdes de uso (que trazem orientacdes especificas sobre cada
produto) e também que o teste seja executado e interpretado por profissional de saude.
Essa situacdo ndo corresponde necessariamente a uma falha no produto, mas a nao
observéancia da adverténcia quanto ao periodo adequado para a testagem.

Cabe mencionar, ainda, que cada produto possui caracteristicas préprias quanto a
execucdo, as precaugdes, ao limite de detecgédo e a interpretacédo dos resultados. Portanto,
todas as informacdes dispostas nas instrugdes de uso devem ser seguidas e interpretadas
por um profissional de saiude. Ndo ha, até o momento, conhecimento cientifico sobre a
duracdo dos anticorpos contra a Covid-19 no organismo e, portanto, ndo é possivel
assegurar protecdo permanente para a infeccdo em pacientes com resultados de IgG

positivo.

As acles para redugdo do risco de transmissdo do novo coronavirus dependem da
participacdo de todos. Assim, independentemente dos resultados dos testes, a populacéo
deve estar atenta aos cuidados e as orientacdes divulgadas pelo Ministério da Saude
guanto ao uso de mascaras, o distanciamento minimo entre as pessoas (evitar
aglomeracdes) e o isolamento social na ocorréncia de sintomas.

Se o0s testes rapidos ndo servem para diagnéstico (confirmar ou descartar) de
infeccdo por Covid-19, qual a sua funcéo?

Os testes rapidos (IgM/IgG) tém relevante utilizagdo no mapeamento do status imunoldgico
de uma populacdo (que ja teve o virus ou fol exposta a ele). Tal mapeamento pode
contribuir de forma positiva no processo de relaxamento das medidas restritivas, ou seja,
quando do controle pandémico, 0 mapeamento imunoldgico tera significativa relevancia por
ocasiao do retorno das atividades.

Tenho uma empresa que ndo € da area da saude (construgdo civil, naval ou outra
atividade econbmica). Posso realizar os testes rapidos (IgM/IgG) nos meus
funcionéarios?

Os testes rapidos, apesar de serem de uso relativamente simples, sdo de uso profissional
e sua execucdo requer o cumprimento de protocolos e diretrizes técnicas de controle,
rastreabilidade e registros. A RDC 302/2005, que disp8e sobre o Regulamento Técnico
para Funcionamento de Laborat6rios Clinicos, determina, no item 6.2.13 de seu anexo, que
a execuc¢do dos testes laboratoriais remotos — TLR (point-of-care) e de testes rapidos (IgM
/lgG) pode ser realizada proximo ao paciente (nas instalacdes das empresas, por exemplo)
e deve estar vinculada a um laboratorio clinico, posto de coleta ou servico de saude
publica ambulatorial ou hospitalar.
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E possivel fazer testes rapidos “em massa” em minha empresa/instituicéo?

Sim. E recomendada a testagem em massa com testes rapidos (IgM/IgG) em grupos
envolvidos em atividades essenciais, tais como profissionais que atuam nas &reas de
saude (hospitais, farmacias, vigilancia sanitaria etc.), seguranga publica, limpeza urbana,
de suprimento (postos de combustiveis, supermercados etc.), dentre outras.

Nesses casos, € necessario que os testes sejam feitos por profissionais de salde
devidamente habilitados e treinados e que estes estejam vinculados a um laboratério
clinico, posto de coleta ou servico de saude publica ambulatorial ou hospitalar. Em todos
0s casos devem ser observadas as instru¢des de uso do kit diagndstico e as LIMITACOES
dos testes devem ser devidamente consideradas. Testes RT-PCR somente devem ser
realizados sob indicagdo médica.

(documento disponivel no link: http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788
/Perguntas+e+respostas+-+testes+para+Covid-19.pdf/9fe182c3-859b-475f-ac9f-
7d2a758e48e7)

Portanto, ainda que seja possivel a realizacdo de testes rapidos de IgM/IgG “em massa” nas
empresas, tais testes ndo servem para diagndéstico da doenca, mas apenas para monitoramento
do status imunolégico da populacdo. Além disso, a sua realizacdo fora do periodo da janela
imunolégica de inicio dos sintomas pode gerar resultados imprecisos, com risco de falsos
negativos. Tal medida ndo se revela, portanto, eficiente para controle da propagacédo da doenca
na empresa, ndo sendo razoavel a imposi¢cao da sua realizacéo custeada pelas rés.

Ja quanto aos testes RT-PCR, trata-se de teste mais complexo e especifico, destinado
efetivamente ao diagndstico da doenca, porém que requer indicacdo meédica e que possui custo
elevado (em torno de R$ 300,00 por exame, ao que se tem noticia). Este teste, realizado de
modo adequado, pode de fato ser eficiente no controle da da doenca no ambito das rés. Porém,
sua realizacdo também deve respeitar uma janela imunoldgica a partir da manifestacdo dos
sintomas, conforme avaliacdo médica.

Existe, ainda, o teste rapido de antigenos (Ag), o qual também é eficiente para diagnostico do
COVID19, embora sua oferta no mercado ainda seja limitada.

Sopesando esses diversos aspectos, nos termos do artigo 297 do CPC e do artigo 11 da Lei
7.347/5 determino:

1. que as rés implementem sistema de medi¢cdo de temperatura diaria de todos o0s seus
trabalhadores sujeitos a atividade presencial (interna e externa);

2. que as rés custeiem a realizacdo de teste RT-PCR ou teste rapido de antigeno (AQ)
para deteccdo do COVID19 para todos os seus trabalhadores sujeitos a atividade
presencial (interna e externa) que apresentarem temperatura superior a 37,8° C, apés
encaminhéa-los ao médico do trabalho para fins de verificacdo do periodo de janela
imunoldgica,

3. que as rés custeiem a realizacdo de teste RT-PCR ou teste rapido de antigeno (Ag)
para deteccdo do COVID19 para todos os seus trabalhadores que apresentarem

sintomas de COVID19, constatados pelo médico do trabalho da empresa.
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Considerando a necessidade de aquisicdo de equipamentos e servi¢os, defiro as
reclamadas o prazo de dez dias Uteis para implementacdo da determinacéo do item 1 e o
prazo de quinze dias Uteis para implementacdo das medidas dos itens 2 e 3, sob pena de
multa de R$ 10.000,00 por dia de descumprimento.

Registro que o eventual afastamento do trabalho dos empregados com sintomas de COVID19
ndo infirma a obrigacdo indicada no item 3, ja que a medida objetiva permitir o diagndstico
preciso da doenca com vistas a mapear e monitorar outros possiveis infectados dentro da propria
empresa.

A temperatura de 37,8° C é fixada, por analogia, com base na Portaria n® 303/2020 da Secretaria
Estadual de Saude do RS, que estabelece “protocolos para a abertura de shopping centers e
centros comerciais no &mbito do Estado do Rio Grande do Sul” e que prevé tal temperatura em
seu artigo 1°, V como impeditiva do ingresso em tais estabelecimentos e orientacdo sobre
acompanhamento dos sintomas.

Intimem-se as partes, sendo as reclamadas por DJE e oficial de justica (utilizando-se
preferencialmente dos meios teleméticos). O prazo das rés iniciara a partir da intimagcédo por
oficial de justica.

PORTO ALEGRE/RS, 27 de julho de 2020.

SHEILA SPODE
Juiza do Trabalho Substituta
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